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ateliers happy tab - centre
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ateliers « la mémoire en
Jeux » - CLIC Oyonnax -
inscription obligatoire
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Notes : Permanences CLIC : Lundi aprés-midi a la MSAP de Nantua Mercredi aprés-midi a la MSAP d’Hauteville-Lompnes

Pour toutes informations complémentaires, merci de contacterle CLIC au 04 74 75 67 79
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Groupes de paroles pour aidants de malades
d’Alzheimer- Année 2020

Quand et ou ?

Ces groupes de paroles sont destinés aux aidants dont les proches
souffrent de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée.

Jeudi 3 septembre, jeudi 1 octobre,
jeudi 5 novembre et jeudi 3 décembre 2020
de 18h00 a 20h00

Maison de santé du Lac

ler étage - grande salle de réunion

50 rue Paul Painlevé - 01130 Nantua.

Comment cela se passe ?

Pendant 2h, les aidants peuvent parler de tout : livrer leurs difficultés mais
aussi leurs joies, s’apporter des informations pratiques sur les aides au
déplacement, échanger sur des méthodes pour stimuler la mémeoire de leur
conjoint...

Olivier Bagés-Limoges, psychologue adhérent de France Alzheimer de L'Ain,
sera |3 pour ces séances.

"Mon but est de favoriser Fécoute, que chacun puisse s’exprimer et
entendre ce que autre a & dire. Certains ont une plus longue expérience de
la maladie. IIs peuvent apporter des choses concrétes aux autres”.

Plus d’informations en appelant au : 06.72.74.05.10

ou par courriel: bages.psychologue@free.fr

Pour toutes informations complémentaires, merci de contacterle CLIC au 04 74 75 67 79
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La Mémoireen jeu

OBJECTIFS

. Stimuler ses fonctions cognitives, autrement dit son cerveau,
pour garder lesprit vif

lransférer dans la vie quotidienne les stratégies adoptées lors
de |'atelier, pour continuer a s'entrainer et conserver une
stimulation cognitive ricne et variee,

COMMENT ? CONTACT

Sur tablette tactile au travers d’une application ludique %‘FJQ:\IUOT FUGEY
sreannalicte &t scinntihale - . Ay ru rme
personnalisée et scientifique et via des jeux traditionnels 01100 OYONNAX

(support papiers ou autres et en groupe). Tel: 04 74 75 67 79

clicduhautbugey@agbo-01.fr
PROGRAMME

La Mémoire en Jeu se déroule sur 6 séances qui seront consacrées a la
stimulation de chacune des fonctions cognitives.

E Séance 1: Présentation théorique, appropriation de la tablette
et exercices pratiques
E Séance 2 : Travail sur |'attention
& Séance 3 : Travail sur le langage
L Séance 4 : Travail sur les fonctions exécutives et logiques
E Séance 5 : Travail sur la mémoire
E Séance 6 : Travail sur les fonctions visuo-spatiales

Adhlée ... |AIN

Action soutenue par la L
Conti dos Fine i it e le Département

Pour toutes informations complémentaires, merci de contacterle CLIC au 04 74 75 67 79
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Atelier prévention réalisé par

AIDER & ACCOMPAGNER
A DOMICILE

resers [fla

En partenariat avec :

<lie

Conte Local & Information wt
dn Coars=ation du Haut-Bugwy

Tous les lundis aprés-midi, de 14h a 16h

Atelier du 5 octobre au 8 février 2021
GRATUIT au Centre social et culturel, 1 place du Docteur le Tacon
Pour les + a Hauteville-Lompnés

de 60 ans
Bénéficiez d'un accompagnement pour apprendre a

utiliser une tablette tactile ! Au programme,

"e“ k Atelier 15 séances intégrant des apports théoriques et
collectif pratiques sur tablette, abordées a travers 4
VIVRE 6a8 modules :

personnes
Découverte de la tablette : manipulations de

base, prendre des photos, noter ses RDV

15 séances Communiquer, créer et surfer sur la tablette :

Iw de internet, e-mail, Skype, réseaux sociaux

2 heures
DANS LA

Se perfectionner : les applications,
SOCIETE P PP

acheter et vendre

« Spécial CARSAT »

Transport fournis Tablette fournie, possibilité d’amener la vétre !
accompagné
sur

demande*

INSCRIPTION :

etraite CLIC DU HAUT BUGEY
Ca rsat g.?.“;v";.i 10 rue de I'Orme, 8 OYONNAX

UENENISI —— Rhdne-Alpes Email : clicduhautbugey@agbo-01.fr
pes Lo/, TEL:04 74 75 67 79
¥ 5 [Assurance
Retraite

Rhéne-Alpes

Pour toutes informations complémentaires, merci de contacterle CLIC au 04 74 75 67 79



