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Repeérer la situation d’'un aidant a partir de la demarche
et de Poutil ROSA

Loutil de Repérage et dObservation de la Situation d’un Ajdant (ROSA) est au service d'une posture et dune méthoda de
travail Son utilisation repose sur la mise en cewvre d'une démarche structurée et co-construite entre Iajdant et le profes-
sionnel, congistant & regarder la situation dans une vision globale et & repérer ce qui pose difficulté. Cec|, dans lobjectif
dridentifier avec Faidant des réponses ajustées et circonstanciées, acceptables par lui et par son proche.

ROSA est aussi un support a la pratique professionnelle. Cet outil en ligne proposa un guide d'entretien, permat la création
de dozsiers individualisés et la réalisation de synthéses. Il facilite le suivi des situations.

il A tissue de la formation, nous remettons & chaque participant un code d'acces a Foutil dans sa ver-

. sion informatisée®, ainsi quune notice d'utilization.
% Bous réserve o tation des conditions dutifisation de Fowtil

"accepd
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OBJECTIFS CONTENU

» Mattre en oewvie une démarche structurée de rapérage  Repires géiméraw sur la thimatique des aidants
et d'observation de la situation d'un ajdant, dans une - Les proches aidants dans la société

approche globale de celleci » Le vicu des proches ajdants et la relatjon d'aide

.
[LITEE FPETS

- Idemtifiar avec Paidant les réponses ajustées asask Lo oL PR P e e e

tuation et [orjenter en fonction ‘ .t':.r tdes aldant et ™

» L'accueil et |a prise en compte de |a parole de Faidamt

» La parité dans la relation entra usagers, aidants et
professionnels

Du repérage de la situation & Porientation de Uaidant

» Les informations générales a recueilliv

» Les dimensions a prendre en compte dans le repérage de la
situation

« Lidentification des réponzes & l'appui d'une synthéze

» Maitrizer |a version informatique de Foutil ROSA

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
+ Apports théoriquas et méthodologiques
- Etudes de cas avec utilization de loutil

EVALUATION DE LA FORMATION

= Questionnaire de satisfaction

il Elustion - Le rapérage das modalités permettant la construction des
Téponses
FORMATEUR » L'orientation de laidant et le suivi
Professionnel du soin, de Faction sociale, psychologue B =
e ROSA : un suppert i la pratique profe Il
» Les fonctionmalités de ouwtil
» L'interface d'utilisation Ll
" NOUVEAU ! "=,
+ PREREQUIS FORMATION ';

DISPONIBLE A

DISTANCE ! »*

o] CALENDRIER

MODALITES ET DELAI I’ ACCES

Association Francaise des Aidants - Cewtre de formation - Caialogue 202 ETY

Les informations en lien avec les formations (vous pouvez
cliquer sur les liens)

Vous réalisez des entretiens avec les proches aidants ? vous les intégrez déja a
la construction de projets d’accompagnement personnalisé ?

Aujourd’hui, si vous souhaitez aller plus loin dans vos pratiques en vous
appropriant une démarche structurée d’accompagnement envers les proches
aidants, alors la démarche ROSA répondra certainement a vos attentes.

L'outil de Repérage et d'Observation de la Situation d'un Aidant (ROSA) est au
service d'une posture et d'une méthode de travail. A I'issue des 14H de
formation, une licence utilisateur nominative a I’outil ROSA est fourni.

Deux places se sont libérées pour la session des 1er et 2 juin prochain (en
distanciel).

Un simple clic pour vous pré-inscrire : Repérer la situation d’un aidant a
partir de la démarche et de I'outil ROSA

Les formations relevant du centre de formation certifiées Qualiopi peuvent
faire I'objet d’'une demande de prise en charge financiére par votre OPCO.

Calendrier des sessions de formation en distanciel (extraits) :

e 15et 16 juin: Les outils de |la gestion des conflits entre personnes
accompagnées, proches aidants et professionnels »

e 5eté6juillet: « Prendre en compte la santé des aidants »

e 18 et 19 septembre : « Prendre en compte les proches aidants des
personnes en fin de vie »

. 12 et 13 octobre : « Prendre en compte et accompagner les jeunes
aidants »

. 17 et 18 octobre : « Construire une démarche de prise en compte
des aidants dans les établissements d’accueil ou les foyers de vie »

e 23 et 24 octobre : « Professionnels d’intervention et aidants :
trouver sa juste place avec la personne accompagnée »

. 16 et 17 novembre : « les aidants et les mesures de protection
juridique »

. 9 et 10 novembre : « Prévenir les situations a risque de maltraitance
au sein de I"’environnement familial »

e 23 et 24 novembre : « Professionnels d’intervention et aidants :
trouver sa juste place avec la personne accompagnée »

e 4et5décembre: « Animer une action collective
d’accompagnement des aidants »

Pour vos besoins de formations sur mesure sur site en intra établissement,
n’hésitez pas a nous contacter.

En vous remercions de partager cet email, je reste a votre disposition pour
toute précision.

Bien cordialement

Christelle VERREMAN

Portable Pro : 07 88 60 25 52

Chargée de Développement des Actions Territoriales

Association Frangaise des aidants www.aidants.fr

250 bis, boulevard Saint-Germain 75007 PARIS
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Inscriptions :
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GROUPE DE PAROLES

Groupe de Paroles Aidants Alzheimer

Gratuit

OYONNAX Maison des associations 34 rue paradis 01100 Oyonnax
France Alzheimer

18h-20h

Intervenante : Cindy MELLIER psychologue

Inscription au : 07.69.15.54.15
Cindymellier.psychologue@gmail.com

Le groupe de pmf?«@e des proches aidfeuifs

QU'EST-CE QU'UN PROCHE AIDANT ?
Un proche aidant est une personne qui accompagne, a titre non professionnel,
de maniere réguliére et fréquente, un proche [(conjoint, enfant, parent,
frére/sceur, ami) en perte d'autonomie liée 3 une maladie, un handicap ou au
vieillissement.

Ce soutien porte sur divers aspects de la vie quotidienne.

QU'EST-CE QU'UN GROUPE DE PARTAGE ?

Il s'agit d'un 2space de rencontre entre pairs-zidants =t professionnels, articulant

des temps d'echanges :

®  Par la parole : les participants expriment leurs vécus, ressentis, besoins, partagent leurs
experiences tout en s'enrichissant de celles de leurs pairs.

*  \ia des supports de mediation (marche, jeux...) : ils permettent dexplorer les capacités
créatives, de mettre au travail la confiance en soi et la gestion des émations.

Le groupe s'engage a respecter la confidentialité, 'ecouts bisnveillante et le non-jugement.

Il est animé par une psychologue et un travailleur social qui aceompagnent les participants

dans |a prise de recul et de decisions, et |a reconnaissance de leurs propres limites, afin d'éviter

les situations de rupture, de repli sursoi et d'épuisement.

oU ET QUAND ?

| Jeudi 22 juin I Espace de parale

Jeudi 13 juillet I Parcours sante

Jeudi 14 septembre l Espace de parcle ) .
Maison de santé

Jeudi 5 octobre l Alimentation sante | 50 Rue Paul Painlevé
01130 NANTUA

Jeudi 26 octobre | Espace de parole

Jeudi 16 novembre I Séance psychocorporelle |

dei]"démbreIJew-cdesaciébé |

: Jeudi 18 janvier (2024) I Espace de parcle

' Jeudi 8 février | Photo-langage |
Jeudi 14 mars I Espace de parole | ﬂ adapa01
Garde mutuzlisée et ransport accompagné possibles. www_adapal1.fr

TR « GuOnemmants



DEPISTAGES
& VACCINATIONS

GRATVUITS

AVEC L'’ANTENNE MOBILE
DELAC -ROUGE FRANGAISE
ET L'ATELIER SANTE VILLE

@ Vvaccination gratuite a partir de 6 ans Jeudi 11 mai 2023
> DTP, coqueluche, hépatite B,

prévention du cancer du col de I'utérus pour de 9h30 é 12h30| ; ;
les jeunes filles, méningite, ROR sur le parking de I'&glise de la Plaine
2 n de 13h30 a 16h

[vaccinations toutefois possibles sans carnet) 4 la Cité administrative

@ Dépistage gratuit (188 rue Anatole France)

= Diabe
tite B et C, Infections Sexuellenent Lundi 3 juillet 2023
it de 9h 3 12h

sur la Foire mensuelle

@ Informatio
> La prévention sur le tabac, cancers du
sein et du colon
= Permanence d'Accés aux Seoins de Santé
le 11 mai

DEPIST;
BIEHER:  Dammme e
Aureigne Ahére Alpes




DE 14H A 16H

5 JANVIER 2 FEVRIER 2MARS 6 AVRIL
4 MAI 1R JUIN 6 JUILLET

Imprimé pafinos soins - ne pas jeter sur la voie publique

Organisé par :

a 5
Nant ENTREE LIBRE

011390
MWain dana la Wain Médiathéque - Espace adulte et musique
TE— . h-hautt i F_ . Loy Centre Culturel Aragon
5 n collaboration avec : P’.enselgr‘wemems <04 74 8196 81

Ovyonnax



Nath& Ses Animaux

le 1" Juillet a partir de 14 H a 18 H

Lors de la _journée Portes Ouvertes a I'EHPAD la Villa
Charlotte & ARBENT

Petit point gourmand : crépes, et boissons

avec Nathalie de |I'Association « Nat et les
Animaux »

MIRRy
&
-



VENDREDI 16 JUIN

Kermesse Ecole Maternalie
Jean
Foole Jeanjocouiot

SAMEDI 17 JUIN £

Damain ala Pate i
Vente de galettes

Mg

MERCREDI 21 JUIN
Atelier réparation

Rue Courtelineg - ia Plaing

VENDREDI 23 JUIN
Kermesse des coles
mMatemelie Eglisette
flémentaire Pasteur Nord
Maternelle Simone Veil
Maternelle Lucie Aubrac
Elémentaire Jean-Moulin
Primaire la Forge
Elémentaire Saint-Joseph

MARDI 27 JUIN »
Kermesse Geilleg )

Feole de Gellles

Barbecue de I'Amitié

Club de FAmitie de lo Grenatte

Imposse de o Grenette
Kermesse Louls Armand

fcole primaire Louis Armand

VENDREDI 30 JUIN

Gala de danse T |
AMAZONIA DANSE | !
Gymnase Pasteur I\

SAMEDI 1% JUILLET
Solrée des anclens éléves
du Lycée Painlevé (MDL)
Valexpo

Féte da la Forge

Quartier de la Forge
Soirée Padlia US Veyziat

Stade de Veyziat

Kermasse Ecola de Veyziat

Ecole de Veyziat

MARDI 4 JUILLET
Kermesse la Victolre
Ecole primaire ia Victoire
MERCREDI 5 JUILLET
Don du San;
9h30-13h/15h~-18h
Valexpo

SAMEDI 8 JUILLET
Fastival Folklorique

ASPO

Association Sportlve

des Portugais d'Oyonnex)
Violexpo

Féte dle IEglisette

Quartiar de Itgliselte

DIMANCHE 25 JUIN
Rassemblement
de collection — VHCO 01

Pare René Nicod

SAMEDI TS JUILLET

La Table des Oyomen
Oyonnax Rugby

Pove Jeantet
DIMANCHE 16 JUILLET

de Bouvent
Bouwvent

DU VENDREDI 21

AU SAMEDI 22 JUILLET
Braderie d'été

des commergants
8h-18h

Rueas Analole France

at Voltave 3
JEUDI 31 AOUT

Don du Sang ‘
9h30-13h/15h-19h

Valexpo

SAMEDI 2 SEPTEMBRE
Forum des Associations
10h-18h

Valexpo

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE
Féte du Lac Genin

Club des EDO

Lac Genin

MERCREDI 27 SEPTEMBRE

Don du Sang
9h30-13h/15h-18h
Valexpo

PLUS D'INFOS
oyonnax.fr

HORAIRES D'ETE DU CENTRE
CULTUREL ARAGON
* ACCUEIL [ BILLETTERIE

Tout le

Mardi : 14h-18h

Mercredi : 10h-12h « 13h-18h
Jeudi, vendredi : 14h-18h
Samedi : 10h-12h « 14h-18h
Du 1= gu 19 aodt

Du mardi au samedi : 14h-18h
» MEDIATHEQUE

Mardi : 14h-18h

Mercredi ; 10h-12h = 14h-18h
Jeudi, vendredi : 14h-18h
samedi : 10h-12h « 14h-18h

Mairie d'Oyonnax
126 rue Anatole France
Tél.: 047477 0006

Centre Culturel Aragon
88 cours de Verdun
Tél.: 0474 8196 80

Valexpo
88 cours de Verdun
Tél.:04 7477 35 96

Centre nautique Robert Sautin
148 cours de Verdun
TEL: 0474774676

CLAE Simone Vell
9 rue du Magquis
Tél.: 0474770006

VA
VR

..,,
ARG
|

[
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« MUSEE DU PEIGNE ET

DE LA PLASTURGIE
Du mardi au samedi at
le 1 dimanche du mois :
14h-18h

Le cinéma Atmosphére reste
ouvert tout I'été !

FERMETURES

« Cinéma Centre Culturel
Aragoen : du 17 juillet au 20 aodt
» Médiathéque : du 30 juillet au
21 oot

&3

Centre social Est
144 rue Anatole France
Tél.: 047477 37 64

Centre social Quest La Plaine
1 place Maréchal Leclerc
Tél.: 0474776764

Accueil de loisirs d"Echallon
Le Bugnon [ Les Inchées
Tél.: 047476 48 45

Péle Ressources Ados
37 route de la Forge
Tél.: 04747384 27
Tél.: 0961323374

office de tourisme
Haut-Bugey (Oyonnax)
1 rue Bichat

Tél.: 04747794 46

www.houtbugey-tourisme.com.

R ATHEN | COMMENICATION VILLE I°DYONMAK | 2023

#FIERSDOYO

Nl
Oyonnax



SAMEDI 3, DIMANCHE 4
ET MERCREDI 7 JUIN

Fétefo

Dés 14h i
Champ de foire t
MERCREDI 7 JUIN

Journée des métiers de FArmée
10h=17h

Esplonade Volexpo

JEUDI 8 JUIN

(réservé aux senlors résidant

& Oyonna)
Dés 12h -
Valexpo |
MERCRED! 14 JUIN

Journée Prévention des Ecrans
Dés 10h

Valaxpo

VENDREDI 16 JUIN

L'Artdans la Rue

Exposition d'osuvres diart en plein air
Animation DJ et restauration

Visite libre de lo Grands Vapsur
18h-23h

Esplanade Grande Vopeur

MERCREDI 21 JUIN

Féte de ka Musicue
Vibrez et dansez ou son des
musiques mythiques des annéas

a0!
T9h-minuit &
Parc René Nicod

VENDREDI 23 JUIN

Les Terrasses Mugicales

Dés 20h

Bars et restaurants du cenire-ville
VENDRED! 30 JUIN

TS EAEMDRIGEI
Dés 20h

Bars et restaurants du centre-ville

VENDREDI 7 JUILLET

Les Terrasses Musledles

Dés 20h

Bars et restourants du centre-ville

s gy

Baldes
18h-2h
Caserng d'Oyonnax

VE NDREDI 14 JUILLET

11I‘I
Pare René Nicod
:omm

Amblance musicale et restauration
22h - Dédilé des Pomplars

22h30 - Grand feu d'artifice
Esplanade Centre Cullurel Aragon
MERCREDI! 19 JUILLET

Kosh - Concert da beatbox

20h

Parwis du Centre Culturel Aragon

DU VENDREDI 21
U )

Oh! Bugsy

Pairc René Nicod

DU SAMEDI12 .
AUMERCREDI 16 AQUT .

VENDREDI 7*F SEPTEMBRE
Les Terrasses Musicales
de Rentréa

Dés 20h

Bors el restaurants au centra-ville

Oyo'Plage
13h=20h
Parking Valaxpo

DIMANCHE 10 SEPTEMERE

Féte da FEau

10h-13h

Parcours découverts

12h-15h

Déjeuner musical en forét de la
Bretouze

Départ parc de IQyannalithe

DU SAMEDI 30 SEPTEMBRE
DIMANCHE I'* OCTOBRE,
ET MERCREDI 4 OCTOBRE
Dés lah

Charmip de foire

SAMEDI 30 ET
DIMANCHE I OCTOBRE

Salon Essential
Bien-étre et art de vivre
Samedi: 10h-18h
Dimanche : 10h-18h30
Valespo

n
A
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PUVENDREDI &
AL DIMARCHE 10 LR

Uttra 01 Trail

SAMED] 10 JUIN

Tournol des Assoclations
l4h

DIMANCHE 11 JUIN

Toumnoi Salnvoirin de rugby
10h30

SAMEDI 17 JUIN

Tournci de Foot US Veyziat
Catégorles UTl et US

Tournol USO Basket

JEUDI 22 ET VENDREDI 23 JUIN

Les Olympiades scolaires
(réserve aux éléves des écoles)
9h-16h

SAMEDI 24 ET DIMANCHE 25 JUIN

B0 ans SOT Tir Fosse Olympique
9h-18h

MERCREDI 28 JUIN

Meeting d'athlétisme nocturne
19h-22h

SAMEDI 1" JUILLET

Gala de gymnastique des EDO
des Samourais
o orote

MARDI T JUILLET

Défi Cap Oyo

Sh-16h30

Atellers sportifs en équipe
SAMEDI 22 JUILLET
Concours de pétanque
US Veyziat

Tour de L'Ain
12h16
Départ de la 3 atape

Gl Lo

musé:nu
uummnu

VENDREDI| 30 JUIN

Soirée Escape Game au musée

Dés 18h
Sur réservation

DU 7 JUILLET 2023

AU 10 FEVRIER 2024
Exposition De tintime aux isintains,
pelgnes dici et d'allleurs
Laco]locﬁmaobertaol&.

\ﬂsirea gu[l:léea Iee mercredis 12
juillet et 23 aodt de 15h & 18h30

JEUDI 13 JUILLET
Vacances au Musée
Ataller créctif
14h30-18h

sur réservation

MERCREDI 19 JUILLET

Enguéte an viile
14h-16h

Codes secrets at énigmes pour
découvrr les différents secrats
d'Oyanno

Sur réservation

MERCREDI 26 JUILLET
MERCREDI 2 AOUT
Enquéte en ville

Visite du musée

15h-18h30

14h-18h

Codes secrets et &nigmes pour
découwrir les différents secrets

d'Oyonnax,
sur réserwmon

JEUDI 24 AOUT
acances au Musde
Atelier créatif
14h30-16h

Sur réservation

SAMEDI 8 JUNELET
Ciné plesin air
Calamity Jane

Alo tombée de la nuit

JEUDI 13 JUILLEY

ciné-gonter
15h

VENDREDI 28 JUILLET
ciné plein alr

Mystére

Al tormbée de la nuit
VENDREDI18 AQUT
Ciné plein air
Encorps

Ala tombée de la nuit

MARDI 29 AOUT
Ciné-golter
15h

LESMERCREDIS 5, 12,
26 JUILLET ET 30 AQOUT

Place aujeu!
15h & 17h

JEUDI 6 JUILLET

Lectures dans les quartiers
i6h-1h a
JEUDIT3 JUILLET S
16h-18h ‘

JEUDI ?U JUii LET
16h-18h
MERCREDI 23 AOUT
16h30-18h30

JEUDI 31 AOUT ;.,, I

mm

LET19, 20 ET 21 JUILLET

Kosh - Ateliars d'initiation beatbox
Sur inscription

Ouverture des abonnements
Dés la mardi 6 juin

CHATEAU DE DORTAN

VENDREDI 21 JUILLET
Commémoration des
Iincendies de Dortan
Dén'lﬂh

mnl"'lm
DU SAMED] 16 AU DIMANCHE
17 SEPTEMBRE

Chéteau de Dortan,
Musée du Peigne et de la Flasturgie..

LUNDI 31 JUILLET

Solrée Contes
Iah

SAMEDI 3 JUIN
Féte ce La Plaine
Dés 14h

Flace Marechal Leciorc

DIMANCHE 4 JUIN
Vide

Flace Maréchal Leclerc

LUNDI 5 JUIN

Journéa Nationale des Luratiers
9h-18h

la Grande Vapeur

JEUDI 8 JUIN f
Don du Sang i
9h30-13hf15h-19h Valoxpo

VEMDREDI 9 JUIN
Kermesse Ecole Primaire Eglisatte
Ecole da | 'n':g-'.'E‘L"I[C

Kermesse Ecole Daudet-Pagnol
Ecole Daudet F"L‘:g.".""'.'

SAMEDI 10 JUIN

Déflié dee classes
Départ Valexpo d 14030,
puis centre-ville



LE CENTRE SOCIAL ET EULTUEEL LES 7 LIEUX
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